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Unasociedad

con mayores
de 100 anos

Larevolucion demografica
no ha terminado atin

uién nos iba a decir que
vivir muchos anos iba a
traer consigo retos y di-
ficultades. Desde la de-
mografia ya se habla de
que més de la mitad de los nacidos
en los afos 60y 70 del siglo pasado,
viviran mas de 100 afos. Una nueva
situacion que requerira de cambios
ya que, por un lado, habra mayores
cada vez mas saludables, y por otro,
porque ya no se necesitaran tantos
avances medicos, sino una mayor
atencion en los cuidados y en los

procesos finales de vida.

Universo Mémora se hace eco de
esta nueva situacion y ofrece una se-
rie de recomendaciones de la SEE-
GG (Sociedad Espanola de Enferme-
ria Geriatrica y Gerontologica), sobre
buen trato a los mayores dirigidas
especialmente a los cuidadores.
También incluye una entrevista con
Viqui Molins, monja teresiana, que
nos cuenta su relacion con la muer-
te, y también con la vida, después
de 30 anos dedicados a todo tipo
de personas excluidas socialmente

Buenas practicas

Lluis Muioz Pandiella // monoGRAFICOS

en el Raval; Julio Pérez, investigador
en demografia del CSIC, desmiente
la supuesta crisis demografica, rei-
vindicando que estamos en el mejor
momento de la historia; un articulo
del blog Tu apoyo en red sobre la
devastacion que supone, en todos
los ambitos, desde lo emocional,
pasando por lo social y terminando
en lo econémico, un suicidio para
familiares y amigos; y un taller sobre
acompanamiento al final de la vida,
impartido por Carme Beltran, en los
Espacios de Apoyo de Mémora.
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Es importante prevenir posibles situaciones de maltrato a los mayores

Potenciar el buen trato del cuidador

Los cuidadores, que en los
entornos cotidianos de las personas
mayores desarrollan su labor de
atencion, deben poner en practica
tanto los conocimientos como

Consejos ™=\

las competencias, ademas de las
habilidades relacionales para procurar
un cuidado adecuado. Potenciar

el buen trato que se dispensa a las
personas mayores en el acto de

cuidar asegura prevenir situaciones
de maltrato, dar calidad y calidez a

la relacion de cuidado y fomentar el
bienestar, la autonomiay dignidad de
las personas mayores.

hora derealizar las
tareas del cuidado
necesarias

valores para favorecer
su control sobre las
decisiones

precise colaboracion,
por si surge alguna
necesidad

Independencia Empoderar Autonomia Atencion
Respetar los tiempos Tener presente Ayudar en lo que Mantener una escucha
y laautonomia de la su opinion, sus no pueda realizary activay empatica para
persona mayor ala costumbres y sus acompanar cuando no que la persona se

sienta comprendida,
valorada, acogiday
respetada

Acompanar

Valorar el esfuerzoy
los logros alahora de
realizar acciones de
formaindependiente
y animar cuando
decaiga
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Entrevista

Lluis Muhoz — MONOGRAFICOS

30 ANOS LUCHANDO EN EL RAVAL JUNTO A PERSONAS EN SITUACION DE EXCLUSION SOCIAL.

» Monjateresiana desde los 19 afios. Enelafio 1981 estuvo en Nicaragua
y al volver decidi6 dedicar su vida al voluntariado. Lleva 30 afios viviendo
en el barrio del Raval de Barcelona, donde ha estado al lado de jévenes
enfermos de sida, prostitutas, sin hogar, menores no tutelados y otras

personas en situacién de exclusién social. Su libro Alexia, experiencia
de amory dolor vivida por una adolescente, sirvié de inspiracién a Javier
Fesser para realizar la pelicula Camino. Es doctora honoris causa por la
Universitat Ramon Llull, Premio Alfonso Comin y Creu de Sant Jordi.

“Como he
vivido bien,
Creo que
moriré bien”

ultimo que dijo un joven que habia
sido delincuente fue la palabra amor”

émo se convierte en
monja teresiana?
-Enaquellaépoca, la vi-
da religiosa era la forma
de entregarte al préjimo y, ademas,
yo estaba enamorada de la figura de
JesUs. No sabiadénde me metia, pe-
ro la juventud es la etapa del herois-
mo 'y es el momento en el que te tie-
nes que lanzar a hacer las cosas sin
saber el porqué.

-¢Havalido la pena?

-Si. Y lo siento sobre todo en este
momento de lavida. Reconozco que
sufri de joven por el celibato, por no
poder formar una familia... Pero las
lagrimas con las que siembras se
convierten en alegria cuando llega el
momento de recoger el fruto.

-¢Qué es lavejez?

-Es uno de los momentos mas bo-
nitos de la vida. Has vivido de todo,
tienes experienciay todo comienza a
serenarse. Cuando eres joven las
aguas estan movidas, pero ahora la
superficie ya es plana.

-Una vida entregada a los de-
mas. ¢ Qué ha recibido a cambio?

-Descubrir que la verdadera felici-
dad se obtiene viviendo en comuni-
dad. Hacer amistades es lo que mas
me gusta. Hay mucha gente que ne-
cesita saber que le quiereny es tan
bonito querer que, sin esperar nada,
teacaban queriendo. Hacer felizalos
demas te hace feliza ti.

-Ha estado en contacto con la
muerte.

-Si. Siempre me ha impresionado.
Tengounafamilianumerosay he per-

dido ya a cuatro hermanos. Pero
también me acerqué alos mas desfa-
vorecidos cuando estaban cerca de
la muerte. Especialmente, en los 80,
enplenoboom delsida, mas de 30j6-
venes murieron en mis brazos, en un
momento en el que se encontraban
solos y marginados.

-¢Qué es lamuerte?

-La muerte es una separacion tan
terrible que nunca le podremos dar
un sentido. Es un suceso muy fuerte
paralos que se quedan. Ademas, so-
lo estamos seguros de la vida, de la
muerte no sabemos qué vendra des-
pués. Esalgo que perteneceaotradi-
mension, sin espacio ni tiempo. Por
eso, desde la fe creemos que es el
paso a una dimension de amor.

-¢Se puede morir bien?

-Si. Siempre recordaré la muerte
de un chico que tenia sida. Estaba
en un piso de acogida y, cuando es-
tabamos haciendo una plegaria, lef
un texto de San Juan que decia que
la muerte aparta al miedo. El chico
respondié que él tenia un miedo
tremendo. Un dia, cuando estaba
muy grave en el hospital y ya lleva-
ba unos dias en paz, de golpe, abrid
los ojos, dijo que ya no tenia miedo,
que todo era amor y muri6. Me im-
presiond porgue era un joven que
habia sido delincuente y en ese mo-
mento murid con la palabra amor.

-Junto a la muerte esta la vida.

-Dios nos hizo para ser felices y,
aunque la vida también es tribula-
cion y sufrimiento, podemos llegar
a serlo. Un joven que estaba en la

Saber +

Formacion
especializada

Existe un curso para
cuidadoras domiciliarias
impartido por Mémora que
pone el acento en la éticay la
necesidad de trabajar
aspectos como el miedoy la
angustia ante el final de la
vida, asi como la gestion del
propio duelo por parte de las
profesionales. En esta
propuesta formativa se tratan
aspectos como la gestion de
las emociones, el buen trato a
los pacientes, la
comunicacionyla
asertividad.

céarcel me dijo una cosa preciosa:
‘Viqui, soy muy feliz porque he con-
seguido vivir conmigo mismo. No
me quiero volver a dejar llevar por
los demas. Los que tienen muchas
cosas tienen que pensar en ellos y,
claro, en las cosas. Pero los que no
tenemos nada solo nos tenemos a
nosotros mismos’. La felicidad tiene
un precio, claro, pero, si lo pagas,
puedes ser feliz.

-¢Cudl es el precio?

- Aceptar lalimitacion, que no eres
todopoderoso y que todos tenemos
limites. Los que no lo aceptan estan
infelices. Asi que lo mejor es aceptar-
la'y procurar que la vida sea mas
agradable para todos.

-¢,Quién va ganando: el bien o el
mal?

-Si enciendes la television parece
que todo esta mal. Yo trato regular-
mente de ver qué hay de bueno a mi
alrededory hay muchoméas deloque
nos pensamos. Es la condicion hu-

MARTA JORDI

mana. Por ejemplo, ahora conlasria-
das, la gente sale inmediatamente a
ayudar. O, por ejemplo, en la iglesia
de Santa Anna... Tenemos a meno-
res durmiendo en los bancos y no 0s
podéis imaginar la de voluntarios que
dan sutiempo paraayudar. Claro que
es noticia que haya un asesinato, pe-
ro si también lo fuesen los hombres
que quiereny cuidan a sus mujeres el
telediario no se acabaria.

-¢Qué le queda por hacer?

-Morir. Me tengo que preparar. Y
creo que, como he vivido bien, tam-
bién moriré bien. Ademas, como he
querido mucho a Jesus, estoy segu-
ra de que me dara un abrazo muy
grande. Pero no tengo prisa ni ganas
de morir. Me gusta la vida y me que-
damucho porvivir. Me encantalo que
escribié Joan Maragall en su Canto
Espiritual: “Si el mundo ya es tan
bello y se refleja, oh Sefor, con tu
paz en nuestros ojos, {qué mas
nos puedes dar en otra vida?” *
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Un mejor cuidado

Una infancia practicamente sin mortalidad, unos mayores cada
vez mas jovenes y unas mujeres que cambiaron el nimero de hijos
por una mayor independencia. Los datos confirman que estamos
en el mejor momento demografico de la historia.

Las virtudes del
envejecimientodela

poblacion espanola

| envejecimiento demogra-
fico no eslo que se nos es-
ta vendiendo. Se habla de

Para mantenerse, necesitaban una
ingente cantidad de nacimientos
que, en su mayor parte, no llegaban

ciones, mejor cuidadas y atendidas,
viven aun mas anos. Una circulari-
dad de factores retroalimentados

— desigtre, eincluso, dg srtui- a la edad fecgndda. Podl'sln ?guipa- La revolucién gue anduci la Ig exiltos? y |eﬁoiente
cidio demografico, pero no es cierto.  rarse a un motor de combustion que . inémica poblacional actual y a una
Al contrario, la democratizaciéon dela  quemaba mucho combustible pero rep!'OduCtl.va piramide de poblacion nueva.
vida completa, por una parte, ylapo-  perdia gran parte de la energia pro- esta Camblando
hili ; i i i ¢ ’ ial in-
e e oo e, laforma de ot
va estructura por edades. Estenoes  de un punto de vista estrictamente la plramlde las generaciones que cumplen los
zn ?[ambio.gradualj r':lo tigpe prtecle- demc:jgréfiog, la efioi?'ncitla aumentg poblacional 65 ar”los| de edad: Io?1 nuel[/os vigjos  cho még ,qug prosperar mienttr)aso:a
entesenningunacivilizacionanterior  cuando se democratiza la supervi- espanoles, con mucho retraso res-  proporcion de mayores pasaba de
y no ha terminado todavia. Sus con-  vencia generacional hasta edades pecto a lo ocurrido en otros paises  apenas el 4% de hace un siglo al
secuencias politicas, econdmicasy — umbrales para la reproduccion. En LaS personas desarrollados, estan revolucionando  18% actual.
sociales sonenormes. primer lugar, resu_lta fgndamer_ﬁal mayores Cada vez el perﬂl sqmologmg trad|o|onell dela Por oltro lad(.)’. la meﬂmgnpla re-
Estamos inmersos en una revolu-  asegurar la supervivencia mayorita- L, vejez. Estan cumpliendo 65 afios las  productiva tradicional condicionaba
cion reproductiva que esta cambian-  ria hasta las edades fértiles; de na- semueven maS, generaciones que, por primera vez, muchos otros ambitos de las rela-
do la forma de la piramide poblacio-  da sirven natalidades elevadas si la por lo que la Vej ez consiguieron la plena escolarizacion,  ciones sociales, empezando por las
nal. Las causas de ello, una mayor  mayor parte de los nacimientos no h lt m - disfrutaron de una vida adultay labo-  relaciones de género. En el pasado,
supervivencia y la consecuente al-  sobreviven hasta tener, a su vez, la Sé ha vuelto as ral sin interrupciones bélicas, vieron el esfuerzo reproductivo de las mu-
teracion de los roles tradicionales  oportunidad de contribuir a la repro- urbana coémo el trabajo agrario o el origen  jeres era de tal intensidad que siem-

asociados al género y la edad, se
insertan en el progreso.

Se trata de un proceso en el que
se ha cambiado el nimero de nifos
por los anos de vida. Las pobla-
ciones humanas han sido siempre
poco eficientes. Han sacado un es-
caso rendimiento reproductivo a las
nuevas vidas que traian al mundo.

duccion. Luego, es igualmente basi-
€0 generalizar la supervivencia hasta
las edades maduras, puesto que la
reproduccion mejora si los progeni-
tores viven el tiempo necesario para
completar la crianza de los hijos (ma-
durez de masas). Tener menos hijos
y en mejores condiciones cierra el
circulo virtuoso. Las nuevas genera-

...estamos cadavezmas
cerca de empezarautilizar
el compost humano?

En 2020 podria entrar en Washington

rural dejaban de ser mayoritarios, y
disfrutaron del consumo de masas
de automoviles, electrodomeésticos
y otros productos. Deberia aclarar-
se por qué el envejecimiento demo-
gréfico guarda una correlacion casi
perfecta con los niveles de riqueza
y bienestar internacionales, y no
con la pobreza. Espafna no ha he-

pre constituyd su principal ocupa-
cién y el ancestral nlcleo definidor
de la propia feminidad. Determinaba
también las opciones de vida y las
empresas colectivas. Los proyec-
tos individuales no tenian sentido.
El individuo aislado se considera-
ba inviable. Igualmente, las formas
de convivencia estaban rigidamen-

en vigor una ley que permitiria crear
terreno fértil a partir de un cadaver
convertido en abono. Diferentes
investigadores han dicho que esta
medida tendria un impacto positivo,
tanto en la economia como en el
medioambiente.
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te condicionadas. Se maximizaba
la descendencia mediante un fragil
equilibro de los recursos disponibles,
escasos e inestables; ello generaba
familias extensas y complejas.

MOVILIDAD. Junto alarevolucion
reproductiva, también tiene lugar la
de movilidad. Enlos anos 80, cuando
se pasa del fordismo al posfordismo,
las ciudades dejan de tener fabricas y
chimeneas. Lamovilidad evolucionay
tambiénlavejez. Se soliadecir quelos
mayores tenian escasa movilidad y
que estaban confinados en sus luga-
res de residencia. Actualmente, las
personas mayores espafolas pue-
den vivir varios meses en la ciudad,
varios meses en el puebloy viajar. Han
mejorado SuUS recursos y su capaci-

dad. Pero también hatraidoimpactos
no deseables en cuanto a soledad.

Hoy es mas facil para un mayor en-
contrar acompanfantes para pasar
tiempo; pero cuando hay problemas
de recursos o de salud, los mayores
se encuentran con que hijos y parien-
tes estan lejos. Por eso, cada vez, la
vejez es mas urbana y la mayoria de
personas mayores viven en las ciuda-
des, aunque se hable del envejeci-
miento rural. Precisamente,veremos
cémo se extinguiran pueblos, pero
también, otros, empezaran a estar
ocupados por jévenes que vienen de
otras partes del mundo.

Nos sorprenderan las transforma-
ciones que traera la movilidad. Y re-
tos, evidentes, comolos cuidadosoel
fin de la vida, se van a empezar a tra-

ARCHIVO CsIC

tar de forma urgente.

Es importante pensar que no va-
mos a vivir muchos mas afios de ve-
jez, sino de juventud. La infancia dura
hasta edades nunca vistas; nos senti-
mos jovenes hastalos 60y, todo esto
es consecuencia de tener a nuestros
mayores vivos. Estuve en Mallorca
pararecoger unos datos de un sefior
de 114 afnosy nos recibio su hija, que
se conservaba muy bien, con 84
anos. Eralajovendelacasa. Y esaju-
ventud se la daba su padre por seguir
vivo a esa edad. %

Julio Pérez

Investigador del CSIC

Ponencia Soledad, envejecimiento
y final de vida en la Fundacion
Victor Grifols

Aproximaciones en
tornoalamuerte

Lamuerte,
protagonistaenlas
obras deteatro

0s gusta el teatro por-
que despierta nuestras
emociones y, desde la
catarsis, nos ayuda a
sentirnos un poco mas vivos.

Y, claro, en ese conjunto de
sentimientos la muerte es clave,
porgue nos recuerda nuestro pro-
pio fin, pero también porque nos
evoca la experiencia de la muerte
en seres queridos. Un conflicto
que forma parte de la vida.

“El teatro, en cualquiera de
sus géneros, es conflicto. Tiene
que ser conflicto. Y del conflicto
se derivanecesariamente algin
tipo de violencia. Y la violencia,
la que no es estrictamente dia-
léctica, se traduce en agresion
fisica, la cual, claro, muchas ve-
ces hatenido-yalntiene-enel
escenario consecuencias mor-
tales”, son las palabras de Joan-
Anton Benach, periodista y refe-
rente cultural en Catalunya.

Ensuconferencia, Lamuerteen
elteatro, Benachexplicacomoes-
ta sucede en el escenario, habi-
tualmente, como consecuencia
de una pasidn amorosa, una ven-
ganza o una ambicion. “Pero es
obvio que va mas alla: viaja en
una suerte de noria teatral mul-
ticolor en compaiiia de muchos

...Catalunyaen2018 ...debajodelLa ...Mémoraacabade ...Malcolm Mclaren

tuvo un43%de Boqueria habiaun inaugurar un tanatorio pidio un minuto de

incineraciones? cementerio? enlaciudad de Roses tumulto en su funeral?
en Girona?

Esto significa un aumento de un
77% en los Ultimos 10 anos.

De las 60.122 defunciones

de 2018, 25.755 fueron
incineraciones, segun datos de
la Associacio d’Empreses de
Serveis Funeraris de Catalunya.

Justo debajo del parque que hay
detras del mercado se
enterraban los cuerpos de
vagabundos, locos y prostitutas
que nadie reclamaba,después
de ser usados para las practicas
de los estudiantes de medicina.

Es el centro nimero 20 que abre
la compania en Girona, donde
cuenta con 14 tanatorios, tres
crematorios y tres espacios de
apoyo y oficinas de atencion a las
familias.

El exagente de los Sex Pistols,
ademas fue en un ataid con un
grafito que ponia Muy rapido
para vivir, muy joven para morir,
fue trasladado por cuatro
caballos negros y Sid Vicious
interpretd My Way.

otros elementos”, los cuales, el
periodista considera que son el
humor negro, el elemento méagico
y la expiacién de la culpa.

LOS CLASICOS. Pero también
en la muerte teatral se pueden
establecer diferentes géneros.
Benach, después de estudiar
a los clasicos, ha comprobado
como la muerte en la tragedia
griega clasica se basaba en la
venganza y, cOmo, nunca, en
el escenario se mostraban las
muertes, sino que eran relatadas
por un tercero.

Una tendencia que cambi6 con
la aparicion de William Shakes-
peare, quien siempre disfrutd
mostrando la muerte, como su-
cede en Romeo y Julieta.

Por ultimo, en la obra del dra-
maturgo Angel Guimera, la muer-
te, a pesar de ser visible, nunca
sucede bajo ninguna forma de
ensafamiento o crueldad, sino
que se producia por la fatalidad,
el sacrificio de los enamorados o
la muerte del personaje negativo
en manos del positivo.

En definitiva: “La muerte co-
necta directamente con la na-
turaleza misma de la creacion”,
resume para finalizar Benach.

...el cementerio del
Poblenou de Barcelona
celebra200 anos de
historia?

El pasado 29 de septiembre se
celebro la fiesta de
conmemoracion, con talleres,
actuaciones y actividades. El
cementerio del Poblenou fue
inaugurado en 1819.
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Superacion del sufrimiento

La supervivencia
de las personas que
sufren un suicidio

Cada muerte de este tipo supone la devastacién emocional,
social y econémica de numerosos familiares y amigos

racticamente un millén de

personas se suicidan en el

mundo cada afo. Se trata

de unade las diez principa-
les causas de muerte en todos los
grupos de edad y la tercera entre los
adolescentes y adultos jovenes. De
hecho, la muerte por suicidio ya es la
primera causa de muerte no natural
en Catalunyay Espafa. La propia Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS)
reconoce el suicidio como un proble-
made salud: “Cadasuicidio supone
la devastacion emocional, social y
economica de numerosos familia-
resy amigos”.

El superviviente es entendido co-
mo “la persona que ha perdido un
ser querido por suicidio y su vida
cambia por la pérdida”. Hay que te-
ner presente que cada muerte por
suicidio afecta a un minimo de seis
personas de suentorno masinmedia-
to, segun la propia OMS. Esto signifi-
ca que anualmente cerca de 3.000
personas en Catalunya y mas de
18.000 en Espana sufren estas con-
secuencias tragicas.

Elduelo delos supervivientes seve,
en muchos casos, afectado por el ta-
bu cultural, socialy religioso y dificulta
el proceso. En este sentido, se ha ob-
servado un aumento significativo de
trastornos psiquiatricos concomitan-
tesydetendencias suicidas enlos su-
pervivientes frente a otras personas
en duelo por otros tipos de muerte.
Asimismo, también hay una mayorin-
cidencia de sentimientos de rechazo,
culpa, verglenza, estigmayy la nece-
sidad de ocultar la causa de muerte
entre las personas afectadas.

ROMPER ESTIGMAS. Esta dife-
rencia puede explicar el por qué mu-
chos de los supervivientes atendidos
en grupos de duelo, junto con perso-
nas dolientes por otras causas de
muerte, necesitan verter sentimientos
diferentes a los otros miembros del
grupo y de ahi su necesidad de en-
contrarse con personas que hayan vi-
vido una experiencia similar. Eso eslo
que se ofrece desde la asociacion
Después del Suicidio-Asociacion de
Supervivientes (DSAS), una entidad,
sin animo de lucro, constituida en el
ano 2012, dedicada a apoyar en el
duelo a una muerte por suicidio.

Contribucion
La asociacion
Después del
Suicidio-
Asociacion de
Supervivientes
(DSAS) tratade
acabar conlos
tabus y mejorar
la prevencion

Contenido extraido de
tuapoyoenred.org/blog

Y [Jedhos

Comunidad de scompafamientn
en g proceso de pérdida

Acompaiar. Buscar laluz en la oscuridad.

rog

Su voluntad es generar un espacio
de confianzay didlogo que contribuya
a un cambio social en la manera de
hablar del suicidio y sus terribles con-
secuencias. Hasta su creacion no ha-
bia ninguna entidad que agrupara a
familiares y amigos que hubieran vivi-
doy compartido estas vivencias.

La DSAS se convirtio en la primera
entidad oficial en todo el Estado con
estos objetivos. Entre sus areas de
actuacion esta la asistencial, asi co-
mo el asesoramiento e informacion
sobre el duelo por suicidio, apoyo in-
dividualizado mediante encuentros
de acogidas y grupos de apoyo y de
acompafamiento. En estos mas de
cinco afnos han podido apoyar a mas
de 1.270 supervivientes y se ha ac-
tuado en mas de 610 supervivientes.

Su experiencia demuestra que hay
que seguir trabajando para romper
lasfalsas creenciasy mitos que hay en
torno al suicidio: es la base para rom-
per el tabl y mejorar la prevencion. *

i

JOSE CARLOS BERMEJO
MARISA MAGANA
MARTA VILLACIEROS

LAS CINCO
E PULGAS
'] DEL DUELO
B A
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‘Las cinco pulgas del
duelo’
José Carlos Bermejo, Marisa

Magaiia y Marta Villacieros
PPC EDITORIAL (2016) 14,00 €

Literatura

El duelo
y sus pulgas

“Las pulgas del duelo son
conflictos anadidos que, cuando se
instalan en el doliente, le producen
mucho dolory pueden alterar el
proceso de elaboracion del duelo,
y en algunos casos complicarlo o
hacer de él una patologia. Afiaden
un sufrimiento al que ya supone el
proceso de elaboracion del duelo
por la pérdida de un ser querido”.
Asi empieza el primer capitulo de
este libro, que considera que en el
momento del duelo se tienen cinco
pulgas: son las herencias, la culpa,
lainmortalidad, la sexualidad y la
economia.

Literatura
Un primer
contacto

Los abuelos, las abuelas y
otras personas que queremos,
mueren y nos dejan. La muerte
acompafa la vida, forma parte
de ella. Educar para vivir reclama
también, como dicen los expertos,
contemplar serenamente la idea de
la muerte. Un texto delicioso sobre
una vivencia dificil, ilustrado con
una sensibilidad serena. Un buen
recurso para introducir el tema de
lamuerte en los mas pequenos,
a partir de un momento vital de
descubrimiento, como es la pérdida
de un abuelo, en un tiempo en el que
todavia todo parece eterno.

2

:Doénde esté el abuelo?
y A

%"

e

Mar Cortina
Amparo Peguera

‘¢Donde esta el abuelo?’

Mar Cortina, Amparo Peguero
TANDEM EDICIONS (2005)
14,15 €

‘Mi vida sin mi’

Isabel Coixet

Sarah Polley, Mark Ruffalo, Leonor
Watling

Espaiia (2003)

106 minutos

Cine
La alegria
de vivir

Ann tiene 23 anos, dos hijas, un
marido que pasa mas tiempo en
paro que trabajando, una madre
que odia al mundo, un padre
que lleva 10 aflos enla céarcel, un
trabajo como limpiadora nocturna
en una universidad a la que nunca
podra asistir durante el dia...

Vive en una caravana en el jardin

de sumadre, en las afueras de
Vancouver. Esta existencia gris
cambia completamente tras un
reconocimiento médico. Desde ese
dia, Ann descubre uninusual placer
de vivir, guiada por un impulso vital:
elaborar una lista de cosas que
quiere hacer antes de morir.
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Taller

Por un buen acompanamiento
en el duelo de los familiares

Cada persona reacciona de una forma diferente

después de la pérdida de un ser querido

Lluis Mufioz | MONOGRAFICOS

amuerte no siempre avisa.

Y, cuandolohace, nuncase

estélo suficientemente pre-

parado como paraaceptar-
la. Por lo que el duelo es inevitable.
Los hay de muchos tipos, tantos co-
Mo personas, pero también es evi-
dente que no sera lo mismo una
muerte previsible, cuando una per-
sona mayor fallece en paz, que una
repentina, cuando un joven pierde la
vida en un accidente de moto. Sin
embargo, da igual la situacion, la
muerte siempre trae consigo mo-
mentos dolorosos.

Mémora, en su compromiso con
la sociedad, hace pedagogia en to-
do tipo de temas de salud con sus
talleres. En sus Espacios de Apoyo
han organizado el taller Acompana-
miento en el final de la vida, con Car-
me Beltran, enfermera asistencial del
Hospital de Sant Pau de Barcelona,
que ha centrado su carrera en estar
al lado de pacientes y familiares en
los momentos mas dificiles.

“Después de una pérdida viene
un duelo. Y el duelo produce dolor.
No es ninguna enfermedad, sino
que es una adaptacion ante una
nueva situacién. Cada persona
lo vive a su manera y lo siente en
todas las esferas, desde lo fisico,
hasta lo emocional y lo espiritual.
Y se debe superar, aunque eso si:
cada persona a su ritmo. No hay
una pastilla que nos cure el dolor
de perder a alguien”, explica Bel-
tran, quien se interesd por el acom-
pafiamiento a finales de la década de
los 80, cuando los hospitales tuvie-
ron que empezar a tratar con jovenes
contagiados por el sida.

OPORTUNIDAD. Una enferme-
dad que trajo consigo un duelo muy
doloroso. Esta experiencia de varias
décadas, le sirve hoy para divulgar,
tanto en el taller como en las char-
las que realiza, que la muerte forma
parte de la vida: “Muchas veces mi
figura se convierte en un pafuelo
para las familias. Esa es la misién
del acompanamiento: estar con el
doliente y permitir que pueda sa-
car lo que siente. Este trabajo me
ha permitido valorar la vida y que-
rer exprimirla al maximo”.

Al taller suelen acudir personas
que estan viviendo un duelo, pero

La Fundacion Mémora imparte charlas por toda

Espafia para hacer pedagogia sobre la muerte

MARTA JORDI

Empatia. Carme Beltran preparando el taller.

Recursos para afrontar la pérdida

El duelo es un tema que para
Mémora es de vital importan-
cia. Por este motivo, ofrecen
distintos servicios para las per-
sonas que han perdido a un ser
querido. Porque después de la
muerte nada sigue igual. A con-
tinuacion, cinco recursos:
Atencion telefénica. Mémo-
ra pone a disposicién de las fa-
milias un grupo de psicélogos
especializados en duelo que
ofrecen asistencia telefénica
gratuita, confidencial y anénima
todos los dias del afio.
Espacios de Apoyo. Ade-
mas de talleres como el de Car-
me Beltran, en estos espacios

Atencion telefénica:
900 231 132

se puede encontrar acompana-
miento al duelo a través de gru-
pos de apoyo, asesoramiento
sobre servicios y productos fu-
nerarios, talleres y charlas y una
biblioteca especializada con li-
bros sobre la muerte y el duelo.
Tu apoyo en red. Se trata de
una comunidad web de acom-
pafamiento en el proceso de
pérdida donde se pueden en-
contrar recursos de apoyo, co-
mo guias, documentos, audiovi-
suales, articulos especializados,
recomendaciones de expertos,
asi como un foro on line.
Atencion personalizada.
Mémora ofrece la posibilidad

Tu apoyo en red:
www.tuapoyoenred.com

de realizar sesiones de atencion
psicologica de forma presencial
con el objetivo de ofrecer una
atencién integral de calidad.

Espacio de palabra. Se tra-
ta de un proyecto que nace con
el objetivo de crear espacios de
reflexion donde poder expresar
y compartir las emociones que
despierta el duelo perinatal, de-
rivado del fallecimiento duran-
te la gestacion o los primeros
28 dias de vida. Este progra-
ma se desarrolla en el Hospital
Universitario Vall d’Hebron por
los Servicios de Ginecologia y
Obstetricia y Neonatologia, con
el apoyo de Mémora.

Espacio de Palabra:
Hospital Vall d’Hebron, con
el apoyo de Mémora

también familiares que se estan pre-
parando para lo que esta por venir y
gente que esta sensibilizada con el
tema y quiere profundizar en sus co-
nocimientos. El taller se convierte en
una oportunidad para que las per-
sonas puedan tener un lugar en el
que expresarse: “Hay mucha gen-
te que no tiene herramientas pa-
ra expresar sus sentimientos. No
encuentran lugares donde hacerlo
porque, muchas veces, no quie-
ren incomodar a sus seres queri-
dos. Y es evidente que hablar es
una de las mejores herramientas
para superar un duelo”.

Beltran también explica que la ma-
yorfa de asistentes, cuando pierden
a alguien, sienten que no se les en-
tiende. Para la experta no siempre
las palabras ayudan: “Las tipicas
palabras de que todo va a ir bien,
no te preocupes, la vida sigue, se
dicen con buena intencién. Pe-
ro es una forma de esconder el
dolor y de sentirse bien con uno
mismo. Las personas tienen de-
recho a estar mal y a tomarse el
tiempo que necesiten. Pero no
todo el mundo tiene capacidad y
empatia para escuchar”. Por eso,
en su experiencia, cuando se realiza
un buen acompanamiento y se deja
que la persona exprese sus emocio-
nes, las familias lo agradecen.

CALIDAD DE VIDA. Beltran,
anteriormente, trabajé en una ONG
con la que estuvo en Africa. Alli des-
cubrio otra concepcion de la muer-
te: “Los muertos forman parte
de la vida. Para muchas mujeres
sus hijos siguen siendo sus hijos
aunque no estén”. Una forma de
relacionarse con la muerte que, pa-
ra Beltran, dista mucho de nuestra
cultura, donde en muchas familias
se trata de hablar lo minimo posible.

A su juicio, las cosas estan cam-
biando: “Antes, la gente moria en
casay todo el mundo acompana-
ba ala personay a la familia. Los
ninos veian al muerto y la muerte
formaba parte del dia a dia. Nues-
tra sociedad cambi6 y la muerte
fue llevada a tanatorios, hospita-
les y residencias. Por suerte, aho-
ra los esfuerzos van dedicados a
vivir bien, en lugar de a vivir mu-
cho. Y la verdad es que morir bien
es calidad de vida. Es mejor vivir
hasta el ultimo momento, que es-
tar muriendo hasta el final”. %
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